November19th - 20th, 2011 

11th Italian Open  
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welcome to Riva Del Garda, Italy

Championships Date:

Saturday November 19th ,2011 -  Competition Eliminations

Sunday November 20th , 2011  -  Competition Finals

Place: 

Riva Del Garda – Lake Garda (90 km from the airport of Verona) 

The sport hall “PALESTRA COMUNALE DI RIVA DEL GARDA”
Kosten:

Inschrijfgeld € 30,00 per persoon
Hotel kosten full board= ontbijt, lunch en diner exclusief drinken: 
1-persoonskamer € 75,00 per persoon full board.

2-persoonskamer € 60,00 perpersoon full board.
3-persoonskamer € 55,00 per persoon full board

Extra kosten: Vliegticket + vervoer naar hotel

Deelname voor:
Jeugd meisjes:


tot 14 jaar.



Jeugd jongens:


tot 14 jaar. 

Junior Dames:


15-17 jaar.



Junior  Heren:


15-17 jaar.

Senior Dames: 


18 jaar en ouder.
Senior Heren:


18 jaar en ouder.
Taekwon-Do onderdelen: Sparring en Tuls 

Sparring klasse, tijd en categorie:

Jeugd  “B” klasse (wit, geel en groene band) 
1 ronde x 2 minuten
Jeugd  “A” klasse (blauw, rood en zwarte band) 
2 ronde x 1,5 minuten

Junior “ B” klasse (White, Yellow & Green Belts) 1 ronde  x 2 minuten
Junior  “A” klasse (blauw, rood en zwarte band) 
2 ronde x 2 minuten

Junior Female:
-50 kg + 50 kg

Junior Male:
-52, -58, -63, -70, + 70 kg

Senior “C” klasse (wit, geel, groene band)  1 ronde x 2 minuten

Senior “B” klasse (blauw en rode band)  1 ronde x 2 minutes

Senior Female:
-55 kg + 55 kg

Senior Male:
-65, -75 + 75 kg

Senior “A” klasse (zwarte band)  2 ronde x 2 minutes

Senior Female:
-52 kg, - 58 kg  + 58 kg


Senior Male:
-56, -63, -70, -77, -85 + 85 kg  

Voor alle deelnemers is Top Ten  rood en/of blauwe hoofd en hand/voet beschermers verplicht bij het sparring!! Zorg dat jullie dit  in bezit hebben, als je deelneemt aan Internationale toernooien. Heb je dit niet, plaats zo snel mogelijk je bestelling.
Deadline: 20 juli 2011,  in verband met regeling vliegticket!!!!
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